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VARSTA 0-6 LUNI

intelegeti mai bine progresul bebelusului dvs.

Achizitiile motorii sunt un indicator al progresului sugarului pe masura ce acesta creste.

Supravegherea miscarilor bebelusului in primele luni de viata este foarte importanta pentru a va ajuta sa vedeti
cat de bine se dezvolta.

Schema de mai jos ilustreaza modele tipice de dezvoltare in primele luni de viata si va permite sa aflati
cum progreseaza bebelusul dvs. Fiecare bebelus este unic, deci varsta exacta la care manifesta
aceste abilitati poate fi diferita de la caz la caz.

La varsta de 1luna La varsta de 2 luni La varsta de 3 luni
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Culcat pe burta, sugarul poate
sa ridice capul pentru scurt timp.
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Culcat pe burta, sugarul poate sa ridice
capul si pieptul.
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Culcat pe burta, sugarul poate sa ridice
capul si sa il miste in stanga si dreapta;
unii imping cu bratele pentru a se ridica.
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Isi poate aduce mana la fata si la gura.
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Culcat pe spate, sugarul poate sa miste si sa
zvarcoleasca bratele si picioarele.

Pe masura ce continua sa se dezvolte,
aceste miscari devin mai bine controlate.

Culcat pe spate, sugarul poate sa isi agite
bratele si sa loveasca cu picioarele.

Reflexul de tresarire - cand este surprins de
un eveniment (cum ar fi un zgomot puternic),
sugarul deschide bratele si rasfira degetele.
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Poate tine pentru scurt timp o jucarie
care i este pusa in mana.
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Incepe si se intinda dupa jucarii,
apuca intentionat lucruri si le tine strans.
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La varsta de 4 luni

Culcat pe burta, poate sa isi tina
capul drept si sa priveasca in jur.
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Culcat pe spate, se leagana
stanga-dreapta.
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Culcat pe burta, impinge cu
bratele si se ridica pana la coate.
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Apuca jucarii cu mainile
si le scutura.

La varsta de 6 luni
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Tncepe s& se ridice in sezut
fara ajutor.

Se rostogoleste lateral dintr-o
parte in alta si in fata-spate.
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Incepe s& mearga de-a busilea,
pe mani si genunchi
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Incepe sa isi sustina greutatea
pe picioare si sa stea in picioare
cu ajutor.
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La varsta de 6 luni
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Tncepe s3 se ridice n sezut Se rostogoleste lateral dintr-o Incepe sa isi sustina greutatea Incepe s& meargé de-a busilea,
fara ajutor. parte in alta si in fata-spate. pe picioare si sa stea in picioare pe manisi genunchi
cu ajutor.

La varsta de 9 luni
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Merge de-a busilea, Se poate ridica in picioare Poate sta in picioare Incepe s& facéa cativa pasi
pe maini si genunchi tinandu-se de ceva tinandu-se de ceva tindndu-se de mobilier
sau cu sprijin

La varsta de 12 luni
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Poate sta in picioare singur, fara sprijin Incepe s& faca primii pasi singur Se ridica singur in sezut si mentine
bine pozitia

La varsta de 18 luni
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Poate sa mearga bine singur Incepe s3 urce scarile si s& alerge Incepe s& se hraneasca cu lingura
si sa bea din cana

Daca observati ca bebelusul dvs. nu a achizitionat una dintre aceste abilitati in marja de varsta asteptata
sau ca nu mai manifesta unele abilitati pe care le avea anterior, consultati imediat medicul.
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